SETI1
RIFERIMENTIO

I° SETT.

Merenda

2°SETT.

Merenda

3°SETT.

Merenda

4° SETT.

Merenda

5°SETT.

Merenda

LUNEDI'

Brodo veg. con carote. patate
zucchine frullate con pastina
Carne frullata (pollo)

Mela* o Mousse alla mela

yogurt al naturale con biscotti

Brodo veg. con carote. patate. zucchine
frullate con crema di riso

Formaggio (ricotta)

Pera* o mousse alla pera

frutta® con biscotti

Brodo veg. con carote. patate
zucchine frullate con pastina
Carne frullata (pollo)

Mela* o Mousse alla mela

yogurt al naturale con biscotti

Brodo veg. con carote, patate. zucchine
frullate con crema di riso o tapioca
Pesce (nasello) al vapore sminuzzato
Pera* o mousse alla pera

frutta® con biscotti

Brodo veg. con carote, patate
zucchine frullate con pastina
Formaggio (grana)

Mela* o Mousse alla mela

yogurt al naturale con biscotti

Menu Asili Nido e Scuole Materne - Anno 2018/2019

MARTEDI'

Brodo veg. con carote. patate
zucchine frullate con semolino
Pesce (nasello) al vapore sminuzzato
Pera* o mousse alla pera

trutta® con biscotti

Brodo veg. con carote. patate
zucchine frullate con pastina
Carne frullata (manzo)
Mela* o Mousse alla mela

yogurt al naturale con biscotti

Brodo veg. con carote. patate
zucchine frullate con semolino
Pesce (nasello) al vapore sminuzzato
Pera* o mousse alla pera

frutta® con biscotti

Brodo veg. con carote. patate
zucchine frullate con pastina
Camne frullata (manzo)
Mela* o Mousse alla mela

yogurt al naturale con biscotti

Brodo veg. con carote. patate
zucchine frullate con semolino
Camne frullata (pollo)

Pera* o mousse alla pera

frutta*® con biscotti

Nido - PONCARALE

Menu Semidivezzi

MERCOLEDI'

Brodo veg. con carote, patate. zucchine
frullate con crema di tapioca
Formaggio (grana)

Banana ben matura

yogurt al naturale con biscotti

Brodo veg. con carote. patate
zucchine frullate con semolino

Pesce (nasello) al vapore sminuzzato
Banana ben matura

frutta® con biscotti

Brodo veg. con carote, patate, zucchine
frullate con crema di riso o tapioca
Formaggio (grana)

Banana ben matura

yogurt al naturale con biscotti

Brodo veg. con carote, patate
zucchine frullate con semolino
Pesce (nasello) al vapore sminuzzato
Banana ben matura

frutta® con biscotti

Brodo veg. con carote, patate. zucchine
frullate con crema di riso o tapioca
Pesce (nasello) al vapore sminuzzato
Banana ben matura

yogurt al naturale con biscotti

... ....e buon appetito

~ frutta¥® con biscotti

GIOVEDI'

Brodo veg. con carote, patate, zucchine
frullate con crema di mais

Pesce (nasello) al vapore sminuzzato
Pera* o mousse alla pera

Brodo veg. con carote, patate. zucchine
frullate con crema di tapioca

Carne frullata (pollo)

Mela* o Mousse alla mela

yogurt al naturale con biscotti

Brodo veg. con carote. patate, zucchine

frullate con crema di mais
Carne frullata (manzo)
Pera* o mousse alla pera

" frutta® con biscottr

Brodo veg. con carote, patate, zucchine
frullate con crema di riso o tapioca
Formaggio (ricotta)

Mela* 0 Mousse alla mela

yogurt al naturale con biscotti

Brodo veg. con carote. patate, zucchine

frullate con crema di mais
Carne frullata (manzo)
Pera* o mousse alla pera

frutta* con biscotti

VENERDI'

Brodo veg. con carote, patate

zucchine frullate con semolino

- Carne frullata (manzo)

Mela* 0 Mousse alla mela

~yogurt al naturale con biscotti

~ Brodo veg. con carote. patate. zucchine

frullate con crema di mais
Pesce (nasello) al vapore sminuzzato
Pera* o0 mousse alla pera

~ frutta* con biscotti

Brodo veg. con carote. patate
zucchine frullate con semolino
Carne frullata (tacchino)
Mela* o Mousse alla mela

~yogurt al naturale con biscotti

Brodo veg. con carote. patate. zucchine
frullate con crema di mais

Carne frullata (pollo)

Pera* o mousse alla pera

" frutta* con biscotti

" Brodo veg. con carote. patate

zucchine frullate con semolino
Pesce (nasello) al vapore sminuzzato
Mela* o Mousse alla mela

~ yogurt al naturale con biscotti



